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Alicia del Saz Lara  - Salud vascular, función endotelial y nuevos marcadores.  
- Estilos de vida (actividad física, sueño, tabaco, dieta...) y salud cardiovascular. 
- Indicadores de riesgo cardiometabólico.  
- Cuidados e intervenciones de enfermería. 

Ana Díez Fernández - Diabetes Mellitus. 
- Síndrome metabólico, obesidad y condición física. 
- Donación y trasplantes. 
- Cuidados Paliativos. 
- Paciente crítico intrahospitalario. 
- Enfermería en patología respiratoria. 
- Accesos vasculares centrales y periféricos. 

Arthur Eumann Mesas - Nutrición y salud mental. 
- Alimentos ultraprocesados y salud. 
- Consumo de sustancias psicoactivas y adicciones. 
- Trastornos del sueño. 

Beatriz Cervera Monteagudo - Cuidados de enfermería en general, especialmente en atención primaria, prevención y promoción de la salud.  
- Educación para la salud.  
- Dolor.  
- Cuidados a personas ostomizadas.  
- Prevención de tabaquismo y deshabituación tabáquica. 

Blanca Notario Pacheco - Variabilidad de la práctica clínica en cuidados: revisión/proyecto de investigación.  
- Calidad de vida relacionada con la salud: revisión/proyecto de investigación. 
- Enfermedades transmisibles.  
- Vacunas. 

Celia Álvarez Bueno - Educación y promoción de la salud en mayores. 
- Envejecimiento activo. 
- Calidad de vida en el paciente geriátrico. 
- Herramientas TIC en la práctica gerontológica. 
- Intervenciones en los grandes síndromes geriátricos. 

Diana Pozuelo Carrascosa - Revisiones sistemáticas sobre cuidados de enfermería. 
- Revisiones sistemáticas sobre efectividad de intervenciones de actividad física en la mejora de la salud. 
- Cuidados de enfermería (planes de cuidados). 
- Protocolos/proyectos de enfermería de intervenciones de cuidados de enfermería. 
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Estela Jiménez López - Temas relacionados con Enfermería Psiquiátrica y Salud Mental. 
Francisco de los Cobos Arteaga - Violencia de género. 

- Género y salud. 
- Exclusión social y salud. 

Gema Sanabria Martínez - Influencia del ejercicio físico en diferentes resultados del embarazo, parto y/o neonato.  
- Influencia del ejercicio físico en la salud de la puérpera.  
- Efectos del ejercicio físico sobre diferentes estados patológicos de la gestación (diabetes gestacional, hipertensión, exceso de peso, retraso 
crecimiento intrauterino, parto prematuro…). 
- Intervenciones nutricionales durante el embarazo. 
- Influencia de diferentes tipos de ejercicio físico en la salud de la mujer durante la perimenopausia. 
- Influencia de diferentes tipos de intervención nutricional y/o suplementaria en la salud de la mujer durante la perimenopausia. 
- Influencia de diferentes tipos de intervención nutricional y/o suplementaria en la salud de la mujer durante el embarazo. 
- Influencia de diferentes tipos de intervención nutricional y/o suplementaria en la salud de la mujer con trastornos ginecológicos. 
- Influencia de diferentes tipos de ejercicio físico en la salud de la mujer con trastornos ginecológicos. 
- Efectos de diferentes tipos de ejercicio de intensidad vigorosa en la salud de la gestante, feto y neonato. 
- Efectos de diferentes tipos de ejercicio de intensidad vigorosa en la salud de la mujer en la perimenopausia. 
- Efectos de diferentes programas de ejercicio en la salud de la mujer con patología oncológica ginecológica. 
- Educación sanitaria en salud sexual en pubertad y adolescencia.  

Irene Acosta Pérez - Temas relacionados con la psicología de la salud. 
Irene Sequí Domínguez  - Revisiones sistemáticas en cuidados de enfermería. 

- Revisiones sistemáticas en patología general. 
- Revisiones sistemáticas en nuevas tecnologías y salud. 
- Revisiones sistemáticas sobre riesgo cardiometabólico. 

Iván Cavero Redondo - Nuevas tecnologías y salud. 
- Prevención de enfermedades cardiometabólicas. 
- Educación para la salud. 
- Actividad física y salud. 

Lidia Lucas de la Cruz - Sueño.  
- Riesgo cardiometabólico. 
- Enfermería Médico-Quirúrgica: heridas, quirófano, digestivo, oncología.  
- Deporte de montaña y salud. 
- Urgencias, emergencias, soporte vital y primeros auxilios. 



    
 
 
Facultad de Enfermería 
Cuenca 

 

FACULTAD DE ENFERMERÍA DE CUENCA  |  Universidad de Castilla~La Mancha 
Edificio Melchor Cano  |  Campus Universitario  |  16071 Cuenca  |  enfermeria.cu@uclm.es 

Profesor/a Líneas TFG 2025/2026 

Mª Ángeles Gregorio Sanz - Cuidados de enfermería en procesos relacionados con las urgencias y emergencias sanitarias.  
- Enfermería y terapias complementarias (musicoterapia, Reiki, etc.).  
- Implicaciones de enfermería y cuidados al final de la vida. 

María Eugenia Visier Alfonso - Realidad virtual y tratamiento psicológico en pacientes con trastorno mental: revisión 
- Tratamientos para la adicción a pantallas en adolescentes: revisión 
- Intervenciones psicológicas en el duelo perinatal: revisión 
- Impacto de la actividad física en la salud mental y el bienestar en niños y adolescentes: revisión 

Mª José Rodríguez Sánchez - Evolución histórica de los diferentes procesos de Enfermería. 
- Avances tecnológicos en Enfermería o en los diferentes procedimientos de Enfermería. 
- Temas relacionados con determinados procedimientos de Enfermería. 
- Mindfulness y mindfulness eating. 
- Obesidad y trastornos de conducta alimentaria.  
- Sensores de glucosa, bombas de insulina y dietas por raciones de hidratos de carbono. 

Mª José Díaz Valentín - Enfermería y salud laboral. 
- Enfermería y salud escolar. 
- Enfermería y dolor. 
- Enfermería en su relación terapéutica con el paciente (comunicación, empatía, escucha, etc.). 
- Enfermería de familia y comunitaria. 

Mª José Simón Saiz - Errores congénitos del metabolismo.  
- Biomoléculas con repercusión en clínica.  
- Análisis de diferentes patologías desde el punto de vista bioquímico.  
- Calidad de vida en adolescentes: revisión bibliográfica. 

Monserrat Solera Martínez - Todo tipo de revisiones relacionadas con la Salud.  
- Revisiones sobre intervenciones para mejorar la calidad de vida relacionada con la salud en: oncología, pediatría, cardiología, cuidados 
intensivos, etc. 

Nuria Beneit Redondo - Avances en la prevención y tratamiento de las enfermedades metabólicas crónicas (diabetes, obesidad, hipertensión arterial, dislipidemias). 
- Interacción entre nutrición, estilo de vida y respuesta terapéutica en enfermedades crónicas no transmisibles. 
- Papel de enfermería en el tratamiento farmacológico: educación al paciente, adherencia terapéutica, errores de medicación, reacciones 
adversas a medicamentos. 
- Nuevos tratamientos contra el cáncer y las enfermedades autoinmunitarias: inmunoterapia y terapia individualizada. 
- Aplicaciones de la inteligencia artificial en la optimización del diagnóstico y tratamiento farmacológico de enfermedades crónicas y 
neurodegenerativas. 

Raquel Poyatos León - Temas relacionados con la enfermería infantil y enfermería maternal. 
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Rosa Mª Fuentes Chacón - Úlceras por presión y heridas crónicas (prevención, tratamiento, plan de cuidados individualizado o estandarizado, nuevas terapias, etcétera). 
- Actualización en terapia intravenosa. 

Rosa Mª Martínez García - Hidratación y salud.  
- Hidratación y rendimiento cognitivo. 
- Alteraciones fisiológicas y patología crónica. 
- Nutrición y salud: Influencia de las alteraciones nutricionales en el desarrollo de enfermedades. 

Rosario Jiménez Chillarón - Epidemiología del cáncer: actualidad de los factores de riesgo y las medidas preventivas. 
- Enfermedades transmisibles: actualidad de los factores de riesgo y las medidas preventivas. 

Samuel López López - Economía de la salud.  
- Evaluación económica de políticas, tecnologías y recursos sanitarios.  
- Políticas de salud y sistemas sanitarios.  
- Pagos en salud y pobreza.  
- Equidad y acceso a servicios de salud. 

Sonia Escribano Martínez - Ética y Bioética. 
- Legislación sanitaria. 
- Responsabilidad sanitaria. 
- Relación clínico-digital, salud digital y digitalización del sistema de salud.  

Vicente Martínez Vizcaíno - Prevención de enfermedades cardiovasculares: revisión.  
- Actividad física y salud: revisión. 

Andrea del Saz Lara 
Graduada en Bioquímica 
(Profesor en Ingeniería Biomédica, 
Asignaturas: Biología celular y tisular; 
Bioquímica y biología molecular) 

 
- Dieta Mediterránea/Aceite de oliva/compuestos bioactivos de la dieta.  
- Nutrigenética, nutrigenómica, nutrición personalizada.  
- Epigenética y enfermedades crónicas. 

Sergio Núñez de Arenas Arroyo 
Graduado en Fisioterapia  
(Profesor en Ingeniería Biomédica, 
Asignatura: Morfofisiología humana y 
patología) 

 
- Tratamiento del dolor crónico. 
- Migraña. 
- Rehabilitación oncológica.  

*Bruno Bizzozero Peroni 
Licenciado en Educación Física  

- Ejercicio físico y salud. 
- Actividad física y salud. 
- Dieta y salud mental. 



    
 
 
Facultad de Enfermería 
Cuenca 

 

FACULTAD DE ENFERMERÍA DE CUENCA  |  Universidad de Castilla~La Mancha 
Edificio Melchor Cano  |  Campus Universitario  |  16071 Cuenca  |  enfermeria.cu@uclm.es 

Profesor/a Líneas TFG 2025/2026 

*Eva Rodríguez Gutiérrez 
Graduada en Fisioterapia 

- Actividad física y salud (revisión). 
- Salud ósea (revisión). 
- Ejercicio físico en patología musculo-esquelética (revisión). 

*Irene Martínez García 
Graduada en Enfermería 

- Diabetes Mellitus y/o complicaciones diabéticas. 
- Actividad física y/o ejercicio físico y salud cardiovascular. 
- Estilo de vida y salud cardiovascular. 
- Riesgo cardiovascular y nuevos biomarcadores. 
- Obesidad infantil.  

* Nerea Moreno Herráiz 
Graduada en Enfermería 

- Salud vascular. 
- Actividad física y salud. 
- Temas de salud relacionados con la discapacidad (auditiva, visual, etc). 
- Cuidados e intervenciones de enfermería. 

* Carla Geovanna Lever Megina 
Graduada en Enfermería 

- Rigidez arterial. 
- Salud vascular y nuevos marcadores. 
- Estilos de vida y salud cardiovascular. 
- Actividad física en la promoción de la salud general y cardiovascular. 
- Cuidados e intervenciones de enfermería. 

* María López González 
Graduada en Fisioterapia 

- Deterioro cognitivo (revisión) 
- Conductas de riesgo y enfermedad cardiovascular (revisión) 
- Envejecimiento saludable (revisión) 
- Ejercicio terapéutico (revisión) 

* Óscar Martínez Cifuentes  
Graduado en Enfermería, Especialista 
en Enfermería Familiar y Comunitaria 

- Procedimientos ecográficos en enfermería. 
- Gestión Enfermera de la demanda Aguda en Atención Primaria y Urgencias.  
- Cuidados enfermeros en la atención de urgencias/emergencias intra o extrahospitalarias. 
- Tratamiento y cuidado de heridas complejas. 

* Fernando Peral Martínez 
Graduado en Enfermería 

- Temas relacionados con el estilo de vida y la salud mental. 

*Profesores FPI/FPU 


