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1. CITAS EN EL TEXTO (sistema autor-fecha)

Cuestiones generales

Formatos de citas en el texto

Variacion con respecto a los autores en las citas

1.2. Cita indirecta o parafrasis (idea tomada de otro autor)

1.3. Cita directa o textual (frase exacta)

2. REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS

Cuestiones generales

Variacidon con respecto a los autores en las referencias bibliograficas

2.1. Libro impreso y electréonico

2.2. Capitulo de libro impreso y en version electrdnica

2.3. Articulo de revista cientifica impresa y electronica

2.4.1.
2.4.2.
2.4.3.
2.4.4.
2.4.5.
2.4.6.
2.4.7.
2.4.8.
2.4.9.
2.4.10.
2.4.11.
2.4.12.

2.4. Otros ejemplos:

Articulo de periddico

Tesis doctoral

Post de un blog

Pagina y sitios web

Entrada en diccionarios y Wikipedia
Video de YouTube u otro video en linea
Podcast y episodio de podcast

Redes sociales

Referencias juridicas

Comunicaciones personales
Obras visuales
Imagenes de las figuras (graficas, diagramas, fotografias, ilustraciones...)
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1. CITAS EN EL TEXTO (sistema autor-fecha):

=» Cuestiones generales:

Se utiliza el paréntesis dentro del texto con el sistema autor-fecha: (Santos, 2023)

Se incluye solo el afo, y para trabajos sin fecha se utilizard la abreviatura “s.f.” (sin fecha):
(Santos, s.f.)

No se incluyen las iniciales del nombre, a no ser que haya que distinguir dos apellidos iguales:
(L. Santos, 2023; M. M. Santos, 2023)

Todas las citas tienen su correspondiente referencia bibliogréfica al final del texto, a excepcién
de las comunicaciones personales (correos electrénicos, mensajes en el texto, chats en linea,
mensajes directos, entrevistas personales, conversaciones telefédnicas, campus virtual,
ChatGPT / Chatbots basados en IA...) [ver 2.4.10.

En las citas entre paréntesis, utilizamos un ampersand [&], en las citas narrativas, escribimos

la conjuncion "y".

Dos formatos de citas en el texto:

Citas parentéticas: (autor, fecha entre paréntesis), ej.: (Sanchez Pérez, 2020)
Citas narrativas: autor y fecha como parte del texto
ej.: Sanchez Pérez (2020) sefialé...
Como indica Sanchez Pérez (2020)...
En 2020, Sanchez Pérez sefald...

Variacion con respecto a los autores en las citas:

Dos autores: (Ferrer & Mele, 2009) / Ferrer y Mele (2009)...
A partir de tres autores: (Guerrero et al., 2008) / Guerrero etal. (2020)...

Se pueden poner mas autores para evitar ambigiiedades:
(Kapoor, Blom, Montez, etal. 2017) / Kapoor, Blom, Montez, et al. (2017)
(Kapoor, Blom, Zucker, et al. 2017) / Kapoor, Blom, Zucker, et al. (2017)

Obras con el mismo autor y la misma fecha: afiadimos una letra mindscula después del afio,
tanto en la cita como en la referencia bibliografica.

(Sdnchez Gonzalez, 2020a)

(Sadnchez Gonzalez, 2020b)

(Fuentes, s.f.-a, s.f.-b)

Autor desconocido o anénimo (Titulo, afio):
(Habilidades interpersonales, 2019) = libro
(“Entendiendo la memoria sensorial,” 2018) = articulo de revista

Autores grupales (se indica el nombre completo la primera vez y luego, si tiene
abreviatura, se puede abreviar):

(American Psychological Association [APA], 2017) = 12 vez

(APA, 2017) = 22 y siguientes veces

La American Psychological Association (APA, 2017) describié... 2 12 vez

La APA (2017) describio...
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1.1. Cita indirecta o parafrasis (idea tomada de otro autor):

Citas parentéticas:

Un analisis de mas de doscientos estudios evidencia la correlacién entre la ensefianza de
destrezas sociales y el mejoramiento del desempefio escolar (Viadero, 2007)

Citas narrativas:

Viadero (2007) informa que un analisis de mas de doscientos estudios evidencia la correlacién
entre la ensefianza de destrezas sociales y el mejoramiento del desempefio escolar.

1.2. Cita directa o textual (frase exacta):

Citas parentéticas:

Cita breve (menos d
40 palabras) con

“n

Universidad Centroamericana, se ha encontrado un mejor rendimiento académico en los
alumnos del periodo 2004-2008" (Ferrer, 2008, p. 454).

> Después de haber realizado una investigacién en "estudios psicométricos realizados por la
e

Se pueden definir las redes sociales como formas de interaccién social:

aparte, con sangria y sin

Cita extensa (masde 4
palabras): en bloque

Las redes sociales -presenciales o virtuales- son formas de interaccién social, definidas
como un intercambio dindmico entre personas, grupos e instituciones en contextos de
complejidad que generan comunidades; en los Ultimos tiempos, también virtuales. Las
RS son un sistema abierto y en construccion permanente que involucra a conjuntos de
personas que se identifican con las mismas necesidades y problemdticas y que se
organizan para potenciar sus recursos (Garcia Gimenez, 2010)

Citas narrativas:

Cita breve (menos d
40 palabras) con

“n

servicios gratuitos esimparable en un contexto donde el nivel de accesibilidad lleva implicito un
crecimiento directo de aquella” (p. 4)

e> Magan Wals (2000) sefialé que “la tendencia al incremento de la calidad (y nimero) de los

Magan Wals (2000) relacion6 gratuidad de los servicios con el aumento de su uso:

Cita extensa (mas de

palabras):

aparte, con sangria y sin

“wn

4
en bloque

La tendencia al incremento de la calidad (y niumero) de los servicios gratuitos es
imparable en un contexto donde el nivel de accesibilidad Ileva implicito un crecimiento
directo de aquella. Cuando se realiza la afirmacion anterior, hay que basarse en el
hecho de que los de naturaleza gratuita estan provocando un cambio en los habitos de
muchos usuarios (profesionales de la informacion o usuarios finales) que estan
acostumbrandose a usarlos cada vez mas (p. 4)
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2. REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS:

https://apastyle.apa.org/instructional-aids/reference-guide.pdf

=> Cuestiones generales:

La lista de referencias (obras utilizadas en la investigacion y preparacion de un escrito y citadas
en el mismo), ird al final de este, en pagina nueva, ordenada de forma alfabética por la primera palabra
y con una sangria francesa a de 0,5 pulgada 0 1,27 cm, a partir de la segunda linea de la referencia.

Ejemplo de orden de las obras en la lista de referencias:

Beltran, A. S. (2008).
Beltran Garcia, J. (2020a).
Beltran Garcia, J. (2020b).
MacNeil, E. (2010).
M’Carthy, L. L. (2011).
Olson, S. R. (2000).
O’Neil, U. (1995).
Villafuerte (2018).
Villa-Lobos (2023).

Ejemplo de sangria:
Freire, P. (1993). Pedagogia de la esperanza: Un reencuentro con la pedagogia del oprimido.
Siglo XXI. https://redclade.org/wp-content/uploads/Pedagog%C3%ADa-de-la-

Esperanza.pdf

=>» Variacidn con respecto a los autores en las referencias bibliograficas:

De dos a 20 autores: se escriben todos los autores como se ha visto anteriormente y antes
de escribir el Ultimo, se colocara “&”. Siempre separados por comas, incluso si son dos.
Karuppath, N., & Panajikunnath, A. (2010).
Tuszynski, J., Sataric, M., Portet, S., & Dixon, J. (2005).

21 o mads autores: deben listarse los primeros seis seguidos de puntos suspensivos v,
posteriormente, se escribird el nombre del dltimo autor.
Sédnchez Garcia, S. A., Rodriguez Pérez, S. G., Santos Marin, I. N., Herrera Goémez, J.-Y.,
Coatsworth, D., Lengua, L., Anderson, R., Martin L. A., Melero, R., Galan, A., Carrasco,
S. A., Rincon Lépez, S. G., Santos, I. N., Gonzdlez, J.-Y., Aguilar, D., Lengua, L.,
Anderson, R., Martin Galan, L. A., Sanchez-Moran, R., Galan, A,, ... Molero Fernandez,
M. A. (2000).

Sin autor:
Historias de una década: sistema financiero y economia espafiola, 1984-1994.
(1994)...

Autor corporativo, institucion u organizacion:
American College of Sport Medicine. (1998).

Editor, coordinador,...del libro no autor: Apellido, Inicial (ed., coord.,...)
Carranza, J. A., & Ato, E. (coords.). (2010)

Nombre de usuario (redes sociales): se proporciona el nombre real seguido del nombre
del usuario entre corchetes.

Biblioteca Nacional de Espafia [@BNE_biblioteca]

Vallejo, I. [@irenevalmore]
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2.1. Libro impreso y electrénico (URL o con doi (Digital Object Identifier)::

Apellido(s), Iniciales del nombre. (Afio). Titulo: subtitulo del libro en cursiva
(n2 ed., n2vol.). Primer editor; Segundo editor. * URL/DOI

Crick, F. (1994). La busqueda cientifica del alma. Debate

Orera Orera, L., & Herrera Morillas, J. L. (2022). Desarrollo de colecciones bibliotecarias.
Ediciones Trea

American Psychological Association. (2010). Manual de publicaciones de la American
Psychological Association. El Manual Moderno.

Shakespeare, W. (1995). Much ado about nothing (B. A. Mowat & P. Werstine, Eds.).
Whashington Square Press (Original Work published 1623)

Dominguez, J. (1887). La autonomia administrativa en Puerto Rico. Recuperado el 5 de Mayo de
2019, de http://memory.loc.gov/

Montero, M., & Sonn, C. C. (Eds.). (2009). Psychology of Liberation: Theory and applications.
https://doi.org/10.1007/9780387857848

Fiske, S. T., Gilbert, D. T., & Lindzey, G. (2010). Handbook of social psycology (5" ed., Vol. 1). John
Wiley & Sons. https://doi.org/10.1002/9780470561119

* Cuando el recurso es susceptible de cambios (actualizaciones, etc.) o no es estable se afiade la fecha
de recuperacion, es decir, el dia que has consultado el documento referenciado, antes de la URL.
Ejemplo: “Recuperado el 3 de Julio de 2019, de https:...”

2.2. Capitulo de libro impreso y en version electronica

Apellido(s), Iniciales del nombre (Afio). Titulo del capitulo o la entrada. En
Iniciales del nombre Apellido (Ed.), Titulo del libro en cursiva (n2 ed., n2 vol.,
pp. xx-xx). Editorial. * URL/DOI

Nufez, J. C. (2007). School Psychology in Spain. En The handbook of international school
psychology (pp. 381-390). SAGE Publications

Weinstock, R., Leong, G. B., & Silva, J. A. (2003). Defining forensic psychiatry: Roles and
responsabilities. En R. Rosner (Ed.), Principles and practice of forensic psychiatry (2nd ed., pp.
7-13). CRC Press

L EL pol (Digital Object Identifier) es un cddigo que se asigna a las publicaciones electrdnicas (libros, articulos de revistas, etc.) que

ingresan en bases de datos online. Se utiliza para identificar documentos electrénicos de forma Unica y permanente. Las normas APA
indican que se incluya el DOI en las publicaciones electrénicas cuando estas lo posean. Se pone siempre precedido de http:// o https://...
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Tarazona, P., Cuesta J. A., & Martinez-Ratdn, Y. (2008). Density functional theories of hard
particle systems. En Theory and Simulation of Hard-Sphere Fluids and Related Systems (pp.
247-341). Springer. http://dx.doi.org/10.1007/978-3-540-78767-9 7

Morey, M. C. (2019). Physical activity and exercise in older adults. UpToDate. Recuperado el 16
de abril, 2020, from https://www.uptodate.com...

Vigara Garcia, J., & Fernandez Villazala, T. (2012). La criminologia como ciencia empirica. En J.
Vigara Garcia (Ed.) Manual de criminologia para la policia judicial (pp. 17-28). Dykinson.

http://search.ebscohost.com/login.aspx?direct=true&db=e000xww&AN=687457&|ang=es&site=ehost -
”ﬂ * %

* Cuando el recurso es susceptible de cambios (actualizaciones, etc.) o no es estable se afiade la fecha
de recuperacién, es decir, el dia que has consultado el documento referenciado, antes de la URL.
Ejemplo: “Recuperado el 3 de Julio de 2019, de https:...”

** Las Normas APA (72 ed., 2019) indican que en general no es adecuado incluir la URL a una base de
datos que requiere de un login, salvo algunas excepciones indicadas en la propia norma. Si se incluye
en varias bases de datos no se pone DOI ni URL.

2.3. Articulo de revista cientifica impresa y electronica

Apellido(s), Iniciales del nombre (Afio de publicacién). Titulo del articulo. Titulo
de la revista en cursiva, volumen de la revista en cursiva(niumero del fasciculo
entre paréntesis), primera pagina-ultima pagina del articulo. * URL/DOI

Fields, D. (2007). Mas alla de la teoria neuronal. Mente y Cerebro, (24), 12-17.

Comerchero V., & Kinsey, B. (2011). Writing for APA 6: Style tips. National Association of School
Psychologists. Communique, 40(2), 37.

Mota de Cabrera, C. (2006). El rol de la escritura dentro del curriculo de la ensefianza y

aprendizaje del inglés como segunda lengua (esl/efl): Una perspectiva histérica. Accidn
Pedagdgica, 15(1), 56-63. Recuperado el 16 abril de 2012, de http://www.saber.ula.ve/
accionpe/

Guijarro Gonzalez, S. (2008). El saber de los claustros: Las escuelas monasticas y catedralicias en
la Edad Media. Arbor, 184(731). https://doi.org/10.3989/arbor.2008.i731.195

* Cuando el recurso es susceptible de cambios (actualizaciones, etc.) o no es estable se afiade la fecha
de recuperacién, es decir, el dia que has consultado el documento referenciado, antes de la URL.
Ejemplo: “Recuperado el 3 de Julio de 2019, de https:...”
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2.4. Otros ejemplos

2.4.1. Articulo de periodico:

Camps, M. (2023, 11 de diciembre). é{José Bonaparte habria sido un buen rey? La Vanguardia.
https://www.lavanguardia.com/cultura/20231211/9441293/jose-bonaparte-habria-sido-

buen-rey.html

2.4.2. Tesis doctoral: si es inédita se pone [Tesis doctoral inédita], y si esta editada en linea [Tesis
doctoral, Nombre institucion] y el nombre el lugar donde estd archivada o la base de datos.

Avellaneda San Antonio, S. (2020). Indicadores y exigibilidad de los derechos econdmicos,
sociales y culturales [Tesis doctoral, Universidad de Castilla-La Mancha]. RUIdeRA.
http://hdl.handle. net/10578/23420

2.4.3. Post de un blog:

Marquina, J. (2015, 29 de enero). COmo hacer referencias bibliograficas de fuentes procedentes
de la web social en tus trabajos. https://www.julianmarquina.es/como-citar-fuentes-
procedentes-de-la-web-social-en-tus-trabajos/

2.4.4. Pagina y sitios web: se pondra al menos el afio, vy si no tiene fecha se pone (s.f.). Ademas,
si estd disefiada la web para cambiar a través del tiempo se afiade la fecha de recuperacién. Cuando el
sitio web sea el mismo que el autor, se omite el nombre del sitio.

Ministerio de Cultura. (s.f.). Publicaciones y biblioteca. Recuperado el 12 de diciembre de 2023,
de https://www.cultura.gob.es/servicios-al-ciudadano/publicaciones.html

Doddoli, C. (2021, 21 de junio). El Sol, la estrella mds cercana a la Tierra. Ciencia UNAM.
https://ciencia.unam.mx/leer/1129/el-sol-la-estrella-mas-cercana-a-la-tierra

2.4.5. Entrada en diccionarios y Wikipedia:

Real Academia Espaiola. (s.f.). Big data. En Diccionario de la lengua espafiola. Recuperado el
17 de marzo de 2023, de https://dle.rae.es/big%20data?m=form&m=form&wq=big%20data

Teoria de grafos. (2020, 16 de abril). En Wikipedia. https://es.wikipedia.org/wiki/Teor%C3%A
Da_de grafos

2.4.6. Video de Youtube u otro video en linea:

Biblioteca Nacional de Espafia. (2023, 8 de noviembre). Bibliotecas, datos, inteligencia artificial:
Las nuevas rutas del conocimiento (Dia 8) [Video]. YouTube.
https://www.youtube.com/watch?v=76uQN8jMenU
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2.4.7. Podcast y episodio de podcast:

Nufiez, L. (Presentadora). (2018-presente). Biblioteca Nacional: mas que libros [Podcast de
audio]. https://www.rtve.es/play/audios/biblioteca-nacional-mas-que-libros/

Sollo, M. (Presentador). (2023, 2 de febrero). Santiago Posteguillo, Roma soy yo [Episodio de
podcast de audio]. En Biblioteca publica. RTVE. https://www.rtve.es/play/audios/biblioteca-
publica/santiago-posteguillo-roma-soy-yo/6793859/

2.4.8. Redes sociales en el titulo se pondra el contenido de la publicacidn hasta las primeras 20
palabras, y entre corchetes la descripcidn de audiovisuales: [Imagen adjunta], [Infografia), [Video]...

Biblioteca Universitaria UCLM. (2023, 27 de noviembre). Con el tiempo comprendi que la
alegria era un arma superior al odio, las sonrisas mds utiles, mds feroces que los gestos
[Imagen adjunta]. Facebook.
https://www.facebook.com/photo/?fbid=742277001277545&set= a.465434518961796

Vallejo, I. [@Irenevalmore]. (2021, 22 de abril). Los libros se posan en las consultas, las
habitaciones y los despachos, como una bandada de pdjaros encuadernados. Me emociona
[Tweet]. X (antes Twitter). https://twitter.com/irenevalmore/status/1385134370248343553

2.4.9. Referencias juridicas (adaptado a la legislacion espafiola):

Legislacién
Ley Organica 2/2006, de 3 de mayo, de Educacién. Boletin Oficial del Estado, 106, de 4 de mayo
de 2006. https://www.boe.es/eli/es/lo/2006/05/03/2

Real Decreto 157/2022, de 1 de marzo, por el que se establecen la ordenacidn y las ensefianzas
minimas de la Educacion Primaria. Boletin Oficial del Estado, 52, de 2 de marzo de 2022.
https://boe.es/boe/dias/2022/03/02/pdfs/BOE-A-2022-3296.pdf

Reglamento (UE) 2021/817 del Parlamento Europeo y del Consejo de 20 de mayo de 2021 por el
gue se establece Erasmus+, el Programa de la Unién para la educacién y la formacion, la
juventud y el deporte, y se deroga el Reglamento (UE) n.o 1288/2013 (Texto pertinente a
efectos del EEE). Diario Oficial de la Unidon Europea, L 189, de 28 de mayo de 2021. https://eur-
lex.europa.eu/eli/reg/2021/817/0j

Constituciones
Constitucién Espafiola. Boletin Oficial del Estado, 311, de 29 de diciembre de 1978.
https://www.boe.es/buscar/pdf/1978/BOE-A-1978-31229-consolidado.pdf

Tratados y convenciones internacionales
Convencion de las Naciones Unidas sobre los Derechos del Nifio, 20 de noviembre,
1989, https://www.un.org/es/events/childrenday/pdf/derechos.pdf

Jurisprudencia
Tribunal Supremo. Sala de los Social. Sentencia 83/2021 (25 de enero)
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https://www.facebook.com/photo/?fbid=742277001277545&set=%20a.465434518961796
https://twitter.com/irenevalmore/status/1385134370248343553
https://www.boe.es/eli/es/lo/2006/05/03/2
https://boe.es/boe/dias/2022/03/02/pdfs/BOE-A-2022-3296.pdf
https://eur-lex.europa.eu/eli/reg/2021/817/oj
https://eur-lex.europa.eu/eli/reg/2021/817/oj
https://www.boe.es/buscar/pdf/1978/BOE-A-1978-31229-consolidado.pdf
https://www.un.org/es/events/childrenday/pdf/derechos.pdf

2.4.10. Comunicaciones personales: correos electrénicos, mensajes en el texto, chats en
linea, mensajes directos, entrevistas personales, conversaciones telefénicas, campus virtual, ChatGPT
/ Chatbots basados en |A... Alno poderse recuperar por los lectores en general no se realizan referencias
bibliograficas en el listado final, solo se citan en el texto, utilizando la inicial y apellido, y dando la fecha
lo mas exacta posible:

(M.M. Santos, comunicacién personal, 16 de diciembre de 2023).

(ChatGPT, comunicacion personal, 17 de diciembre de 2023)

2.4.11. Obras visuales:

Velazquez, D. (1626-1628). Felipe IV [Pintura]. Museo Nacional del Prado.
https://www.museodelprado.es/coleccion/obra-de-arte/felipe-iv/305acf13-36d0-4807-ae61-
a2886dadddb7

Sotomayor Rodriguez, A. (2011). Toledo [Fotografial. Flirck. https://flic.kr/p/9r2FgR

Red de Bibliotecas Universitarias y Cientificas Espafiolas. (2023). REBIUN en cifras 2023
[Infografia]. https://hdl.handle.net/20.500.11967/1327

2.4.12. Imagenes de las figuras (graficas, diagramas, fotografias, ilustraciones...)

=>» Se proporcionara una atribucidn de derechos de autor en la nota de la figura y una entrada de
la lista de referencias para la imagen en la lista de referencias, dependiendo de la fuente de
donde se tome (pagina web, libro, articulo...).

=> En el texto, se pondrd un nimero de figura y un titulo y, a continuacidn, la imagen. Debajo de
laimagen ird la nota que podra incluir una explicacién y terminara con la atribucidn de derechos
de autor en la nota de la figura, seguido de “de” en caso de que sea reimpresién o “adaptado
de” si ademas hay una modificacidn del original (siempre que esté permitido).

=>» La atribucién de derechos de autor consta de los mismos elementos que la entrada de la lista
de referencias, pero en un orden diferente (titulo del articulo/libro/capitulo/péagina
web/fotografia, autor, fecha, nombre del sitio, URL), seguidos, segun el caso, del nombre de la
licencia Creative Commons, si es de dominio publico o la autorizacidon cuando sea necesaria.

Figura 1
EL Alcdzar de Toledo

Nota: ... De Toledo [Fotografia], por A. Sotomayor Rodriguez, 2011, Flickr
(https://flic.kr/p/9r2FgR). CC BY 2.0.

=>» Se proporcionara también una entrada de referencia bibliografica para la imagen:

Sotomayor Rodriguez, A. (2011). Toledo [Fotografia). Flirck. https://flic.kr/p/9r2FqR
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MATERIAL DE APOYO:

Manuales de referencia:

American Psychological Association. (2020). Concise guide to APA Style (7th. Ed.).
Manual de publicaciones de la American Psycological Association (2021) (42 ed.). Manual modemo.
https://elibro.net/es/ereader/bibliotecaucim/242492?page=1

Algunos ejemplos tomados y adaptados de:

- apabta (rediris.es)

- Estilo APA 72 ed. - Citas y elaboracién de bibliografia: el plagio y el uso ético de la informacién - Biblioguias at
Universidad Autdnoma de Madrid (uam.es)

- Estilo APA - Citar y elaborar bibliografia - Biblioguias at Universidad de Alcala (libguides.com)

- Guia-Normas-APA-7ma-edicion.pdf (uca.es)

- Referencias de imagenes predisefiadas o de archivo (apa.org)

Mas ejemplos en:
- Recursos para la escritura | Universidad Central (ucentral.edu.co)

- Qué son - Bibliografia y citas - Guias de la BUS at Universidad de Sevilla
- https://uc3m.libguides.com/c.php?g=463901& p=4890505#s-Ig-box-wrapper-18108578
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https://biblioguias.uam.es/citar/estilo_apa_7th_ed
https://uah-es.libguides.com/citar_elaborar_bibliografia/apa
https://ocw.uca.es/pluginfile.php/4951/mod_resource/content/1/Guia-Normas-APA-7ma-edicion.pdf
https://apastyle.apa.org/style-grammar-guidelines/references/examples/clip-art-references
https://www.ucentral.edu.co/editorial/recursos-para-escritura
https://guiasbus.us.es/bibliografiaycitas
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