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TEMAS PROPUESTOS POR LOS PROFESORES

PARA EL TEM 2018-19

PROFESOR/A TEMAS PROPUESTOS
Dr. D. Javier Abian Vicén 1. Andlisis y valoracién del rendimiento deportivo en deportes de
raqueta.
2. Adaptaciones morfolégicas, estructurales y funcionales del
musculo y del tendén como respuesta a diferentes ejercicios.
Dr. D. Luis M. Alegre Duran 1. Evaluacion de la funcién muscular.
2. Analisis de las adaptaciones morfologicas y funcionales producidas
por el entrenamiento de fuerza.
Dr. D. Ignacio Ara Royo 1. Flexibilidad metabdlica, y adiposidad en poblaciones especiales.
2. Evaluacion de la obesidad sarcopénica y la fragilidad en personas
mayores.
3. Genética, composicién corporal y condicién fisica en poblaciones
especiales.
4. Factores determinantes del balance energético en respuesta a
diferentes programas de entrenamiento.
5. Intervenciones basadas en actividad fisica para la mejora de la
salud en el &mbito laboral.
Dra. D.2 Susana Aznar Lain 1. Niveles de AF en poblacién infantil, adulta y personas mayores.
2. Evaluacion de programas comunitarios de promocion de la
actividad fisica para el mantenimiento y mejora de la salud.
3. Niveles de AF en mujeres gestantes.
4. Efecto de la dieta cetogénica.
Dra. D2. Beatriz M2 Crespo Ruiz 1. Salud y Bienestar en el Ambito Laboral
2. Innovacién y nuevas tecnologias aplicadas a la promocién de la
salud: Ehealth
3. Promocion de la Salud y el Bienestar en el Ambito de los Esports
Dra. D.2 Leonor Gallardo Guerrero 4. Analiticas en el deporte profesional y modelos predictivos. Big
Data.
5. Uso y validacién de tecnologia aplicada al deporte.
6. Influencia de la superficie en el rendimiento deportivo.
7. Finanzas y gestion econdmica de entidades deportivas.
Dr. D. José Manuel Garcia Garcia 1. Andlisis comparativos de distintas metodologias de entrenamiento
para la mejora de la fuerza.
2. Alteraciones de los distintos indicadores de la fuerza debidos a
variables externas al propio entrenamiento.
3. Estudios sobre las distintas metodologias en el entrenamiento de
la flexibilidad.

Campus Tecnolégico Antigua Fabrica de Armas, Avda. Carlos Ill, s/n | 45071 Toledo | Telf.: (+34) 925 268 844
http://www.uclm.es/to/cdeporte




Facultad de Ciencias del Deporte
‘?’ M@ []:M Master Universitario en Investigacién en Ciencias del Deporte

UNPREVIOND DF CALTILLE-LL MANEHS

Dr. D. José Maria Gonzélez Ravé 1. Aplicacion del método de resistencia intermitente para la
optimizacion del rendimiento deportivo en deportes individuales y
colectivos.

2. Diferencias en composicion corporal y manifestaciones de fuerza y
potencia ante metodologias de entrenamiento distintas de fuerza y
velocidad.

3. Respuestas adaptativas agudas, a corto y largo plazo a diferentes
modelos de planificacién del entrenamiento.

4. Investigacibn en modelos alternativos de periodizacién vs
tradicionales o contemporaneos: Polariza, Inversa.

5. Prediccion de éxito deportivo en deportistas de categoria junior
sobre competiciones absolutas.

6. Validez y fiabilidad de test de rendimiento deportivo en diferentes
tipos de poblaciones, y sobre distintos marcadores bioldgicos
predictores de rendimiento.

Dr. D. Enrique Hernando Barrio 1. Andlisis y valoracion del rendimiento deportivo en deportes de
equipo.

2. Las instalaciones deportivas, espacios y equipamientos deportivos.

3. Influencia del tipo de instalacién en el rendimiento deportivo.

Dr. D. José Fernando Jiménez Diaz 1. Tipos de entrenamiento orientados a la prevencién de lesiones.

2. Laaplicacién de la termografia como método de prevencion de
lesiones.

3. Laimagen en el control de la lesion deportiva

4. Control isocinético como método de prevencién de lesiones.

Dr. D. Daniel Juarez Santos-Garcia 1. Optimizacion de la periodizacién del entrenamiento a través del
estudio de la cuantificacion de cargas en entrenamiento y
competicion.

2. Efectos agudos del entrenamiento complejo sobre la manifestacion
de fuerza y potencia.

3. Estudio y comparacion de diferentes formas de organizacién de
las cargas de entrenamiento sobre la mejora del rendimiento
deportivo.

Dr. D. Radl Martin Martin 1. Disefio 6ptimo de experimentos para modelos no lineales.

2. Algoritmos para el calculo de disefios 6ptimos (multiplicativo,
combinados y métodos heuristicos)

3. Andlisis Multivariante de Datos.

Dr. D. Juan Fernando Ortega Fonseca 1. Intervencién con ejercicio en pacientes con sindrome metabdlico

2. Efectos del ejercicio en la sensibilidad a la insulina — interaccién
con otras estrategias terapéuticas

3. Valoracién cardiorrespiratoria en deportistas y personas con
enfermedades crénicas

Dra. D.2 Natalia Rioja Collado 1. Procesos Perceptivos en el aprendizaje de habilidades deportivas.

2. Procesos visuales en al aprendizaje motor.

3. Dimensiones de la practica en el aprendizaje de habilidades.

Dr. D. Francisco Sanchez Sanchez 1. Evaluacion de los factores de rendimiento en los deportes
colectivos.

2. Analisis y Evaluacion del entrenamiento y la competicion en

deportes de equipo
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Dr. D. Mauro Sanchez Sanchez 1. Andlisis del desarrollo del talento y del rendimiento experto.
2. Determinantes socio-ambientales de la excelencia en el deporte.
3. Aplicacion de la metodologia cualitativa en la investigacion en
Ciencias del Deporte.
4. Educacion integral a través del deporte.
Dra. D.2 Sara Vila Maldonado 1. Analisis de las capacidades perceptivo visuales y la toma de
decisiones en el deporte.
2. Cuantificacion objetiva de la Actividad Fisica en deportistas y
sedentarios.
3. Andlisis de los efectos del deporte de alto impacto sobre la

composicion corporal.
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